
Journée type 
A partir de la liste des activités d’une journée normal de camp, concevez votre journée type. 
Bien entendu les gars, toute la liste des activités doivent être présentes dans votre journée 
type, même la douche.  
 
Mettez des courts temps morts, afin que les jeunes puissent souffler un coup entres es 
activités !  
Attention, les chefs ne peuvent pas se diviser, ils ne peuvent pas en même temps aller 
chercher le pain et réveiller les jeunes au camp ! 
 
 
Dans la liste, les activités faites par les chefs en parallèle sont en gras.  

Réveil des chefs 
Aller chercher le pain 
Réveil de l’équipe de cuisine 
Préparation du petit déjeuner 
Réveil du reste de l’unité 
Petit déjeuné 
Lavage de dents (temps hygiène) 
Vaisselle de petit déjeuné 
Temps forum 
Temps spirituel 
Aller faire les courses 
Activité du matin  
Aller chercher les courses au frigo 
Préparation du déjeuné en équipe 
 
 

Permanence sanitaire (retirer les tiques) 
Déjeuné en équipe 
Temps calme 
Préparation activité aprèsmidi 
Activité de l’aprèsmidi 
Goûté en tribu 
Activité courte 
Douches 
Préparation dîner (un équipage) 
Temps libre 
Permanence sanitaire (retirer les tiques) 
Dîner  
Lavage de dents 
Veillée  
Débriefing de la journée 
  

   

Programme des jeunes Programme des chefs 

Horaire   Activité  Respo’    Horaire  Activité  Respo’ 

9h30  Temps forum  Jacque
s 

  22h30  Débrief journée  Arthur 

7h30  Réveil équipe cuisine      7h15  Réveil des chefs   

             

             

             

        10h00  Aller faire les courses   



9h30  Temps forum      11h30  Permanence sanitaire   

9h45  Temps spi           

        18h30  Permanence sanitaire   

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

 
 


